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Secretaria de Salud BT MANUELVELASUO BUARER

Ciudad de México, a 05 de marzo de 2026

*

C. Manuei Viveros Narciso,
Secretario de Educacién Publica del Estado de Puebia.
PRESENTE

Por este medio, le solicitamos amablemente la difusion de los
Concurses de Dibujo Infantil “¢Qué hago para calmar i cerebro
estresado? y del Concurso de Fotografia Juvenil “Retrato de un cerebro.
cansado’, organizado por el Institutoc Nacional de Neurologia y
Neurocirugia Manuel Velasco Suérez en el marco de la Semana def
Cerebro 2028, que se realiza con el proposito de concientizar ;a
importancia del funcionamiento y cuidado del cerebro a través de
actividades de divulgacion de la-Neurociencias, €l evento se llevara a
cabo del 23 al 25-de manera presencial y del 23 al 27 de marzo de

forma virtual. i
L4 fecha limite de recepicion es el j_'ueves de 12 de marzo del 2026.
Se anexan convocatorias y carteles promocionales.

Sin-mas por el momento, le enviamos un cordial saludo.

Atentamente,

Presidenta de! Comité Organizador
Semana del reh:o 2026-INNNMVS
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CONVOCATORIA

CONCURSO DE DIBUJO

“Cerebro y salud mental en un mundo
emocionalmente agotado”

23 al 27 de marzo de 2026

Instituto Nacional de Neurologia y Neurocirugia
Manuel Velasco Suarez (INNNMmVS)

Se te invita a participar en el concurso de dibujo con el tema:

“2Qué hago para calmar mi cerebro estresado?. Convocatoria dirigida a
estudiantes de primaria y secundaria a nivel nacional, bajo las siguientes
bases.

BASES:

1. Utilizar cualquier técnica artistica.

2. El dibujo tendra un titulo.

3. En un archivo Word, dar la descripcion breve del dibujo e indicar
nombre completo, edad, grado, nombre, seudénimo, y la direccion de
la escuela del estudiante.

4. En la esquina superior derecha del dibujo coloca solo los siguientes
datos: seudonimo y edad.
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5. Digitaliza el dibujo en formato JPG.
6. El nombre del archivo debera incluir la siguiente informacién:

DIBUJO_seudonimo del autor_titulo del dibujo.

INSCRIPCIONES Y ENVIO DE
DIBUJOS: https://docs.google.com/forms/d/1gNaZyUhe4mYRERNXI
YE|7z3QzjHUBSQexg4lgEvMZiA/edit

La convocatoria estara abierta a partir de su emision y hasta el 02 de
marzo del 2026.

CATEGORIAS:

A. 1.°-3.° de Primaria
B. 4.°-6.° de Primaria
C. Todos los grados a Nivel Secundaria

Los resultados se daran a conocer el dia 20 de marzo. Se otorgara un premio
al primer lugar de cada categoria. Se dara un reconocimiento a los tres
primeros lugares de cada categoria. Un jurado especializado elegira a los
ganadores y su decision sera inapelable.

Los reconocimientos y entrega del premio se realizaran dentro de las
actividades de clausura del evento el dia 25 de marzo de 2026 a las 12:00
horas, en el auditorio del centro educativo del INNNMVS.

Exposicion de los dibujos en linea (Facebook: Instituto Nacional de
Neurologia y Neurocirugia Manuel Velasco Suarez) del 23 al 27 de
marzo de 2026.

Para cualquier duda escribir al correo semana.cerebro@innn.edu.mx

ATENTAMENTE

Comité Semana del Cerebro 2026-INNNMVS
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El Instituto Nacional de Neurologia y Neurocirugia Manuel Velasco

Suarez
en el marco de la Celebracién de la Semana Mundial de la Concientizacion
Sobre el Cerebro 2026
“Cerebro y salud mental en un mundo emocionalmente agotado”
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CONVOCA

A estudiantes nivel:
Bachillerato y Licenciatura
a participar en el concurso de fotografia juvenil:

“RETRATO DE UN CEREBRO CANSADO: SALUD MENTAL EN JOVENES”

Las fuertes exigencias de la sociedad actual estan provocando un fendmeno cada vez mas
frecuente entre jovenes estudiantes que se manifiesta como agotamiento emocional, fisico
y mental, un sindrome conocido como “burnout”, con repercusiones directas en la salud
cerebral y el bienestar integral. A través de la fotografia, este concurso invita a reflexionar,
visibilizar y expresar como se vive el desgaste mental en la juventud actual.

v/ Objetivo

Promover la conciencia sobre la salud mental y el cuidado del cerebro mediante la
expresion artistica y visual, fomentando la reflexion critica sobre el burnout en estudiantes
de preparatoria y universidad.

¢/ Dirigido a:

Todas las personas inscritas en los niveles educativos de bachillerato y licenciatura de todo el
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v Tema:

v’ Lineamientos generales
e Cada participante podra enviar una (1) fotografia original.
® Laimagen puede ser a color o blanco y negro.
® Se aceptan fotografias tomadas con camara o dispositivo movil.

® |as fotografias deberan enviarse en archivo JPG con una resolucion de 300 pixeles

(DPI/PPI)
® No se permiten imagenes generadas por inteligencia artificial ni obtenidas en
internet.
° La fotografia debe ir acompafiada de un titulo v una breve descripcidén (méax. 100 palabras).
(] Registrate v envia tu fotografia en el enlace:

https://forms.gle/sCTd2uPG5MMhtCQD9

v Consideraciones éticas

e Lasimagenes no deben estigmatizar ni promover la violencia, el autodafio o la
discriminacion.

e Siaparecen personas identificables, se debera contar con su consentimiento
informado.

e El enfoque debe ser reflexivo, artistico y de concientizacion.
¢/ Reconocimientos

Las mejores fotografias seran:
® Exhibidas durante las actividades de la Semana de la Concientizacién sobre el Cerebro

2026

e Difundidas en medios institucionales
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e Reconocidas con constancia para los tres primeros lugares y premio para el primer
lugar de cada categoria (Bachillerato y Licenciatura)

¢/ Fechas importantes
e Recepcion de trabajos: a partir de la publicacién de esta convocatoria y hasta el
12 de marzo de 2026
® Publicacion de resultados: a partir del 20 de marzo de 2026
e Exhibicién: Durante la Semana del Cerebro (23 al 27 de marzo)
e Dudas o aclaraciones al correo: semana.cerebro@innn.edu.mx

' Organiza

Instituto Nacional de Neurologia y Neurocirugia Manuel Velasco Suarez
Comité Organizador de la Semana del Cerebro en el INNNMVS

B B Consulta nuestro aviso de privacidad en el siguiente enlace:
https://docs.google.com/document/d/10eqlUASDAV40h326U6TO08vDZn98joTh/edit?usp=
sharing&ouid=107817462616220084794&rtpof=true&sd=true

ATENTAMENTE

Comité Organizador
Semana del Cerebro 2026-INNNMVS
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SEMANA DEL CEREERO 2026

GRANT AWARDEE

B CONCURSO DE
g P U0 INFANTIL

;QUE HAGO PARA
CALMAR MI CEREBRO
AGOTADO?
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12 de marzo
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Premio al primpr
lugar de cada
CATEGORIAS: ’

categoria
Reconocimient
los tres primer
lugares

A 1ro-2ero PRIMAR
E 4i0-6t0 PRIMARIA
C SECUNDARIA
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— CONCURSO DE FOTOGRAFIA -

Retrato deun

cevebro
cansado

Outl alud mental en jovene

’ En el marco de la
Semana del Cerebro.
@®® Dirigido a:
ENTs g,
Estudiantes de
bachillerato y licenciatura ~

Tema:

Burnout, fatiga mental
y salud cerebral en jovene

Participa con:

v 1 fotografia original
v Titulo y breve descripcion

INSTITUTO NACIONAL

de NEUROLOGIA v NEUROCIRUGIA
MANUEL VELASCO SUAREZ IBR®
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CEREBRO Y SALUD MENTAL EN UN

MUNDO EMOCIONALMENTE AGOTADO

Conferencia magistral

José Gordon
9l Escritor y divulgador de la ciencia
A Lunes 23 / 10 00 horas e

232127 e
2026 ‘ de marzo &%

GRATUITO

DIRIGIDO A

TODO EL

PUBLICO . o

Concurso © Martes 24 :
mfdntll de dibujo %mmhﬂms - Ta].leres

Fecha limite ek = - Samaiid Lunes 23

12/Marzo gnto cultural . == Mares2s

$ E Co ' 19 QQB 14:00 horas
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8 ~Folklorica

12/Marzo . -~ | Conferencia magistral <

Andrés Cota Hiriart
Bidlogo, escritor y divulgador de

la ciencia ml (3
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Siguenos por redes sociales del
23 al 27 de marzo de 2026 IBR®

GRANT AWARDEE
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